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Championnats d'Europe

Jean-Michel Jarry, la face cachée des médaillés

Photo OR

Avec Yoahnn Diniz et Kevin Mayer,
l'ostéopathe manceau a vécu de
grands moments a Zurich.

Ravi pour ses compatriotes sarthols,
a l'instar de Christelle Daunay sa-
crée championne d'Europe du ma-
rathon, « elle a réussi quelque chose
d’exceptionnel =, et de I'Allonnais
Philippe Dupont (ex-800 m) qui en-
traine Mahiedine Mekhissi (médaille
d’or sur 1 500 m), Jean-Michel Jarry
(membre du registre des ostéopathes
de France) ne cache pas sa jole de-
vant la réussite de ses protégés et
médaillés de I'équipe de France : Ke-
vin Mayer (vice-champion d’Europe
du décathlon) et Yohann Diniz (mé-
daille d’or du 50 km marche).

« Le décathlon est magique »

« J'¢tais présent a Zurich pour accom-
pagner ces athlétes avec lesquels je tra-
vaille durant la saison. En revanche, du-
rant la compétition et en accord avec le
médecin de I'équipe de France Jean-Mi-
chel Serra, je n'interviens pas. » Samedi
dernier, si Yohann Diniz (36 ans) a

Jean-Michel Jarry et Jean-Yves Cochand (coach de I'équipe de France) en compa-
gnie de Kevin Mayer (22 ans), médaille d'argent du décathion.

fait la course de sa vie, avec un re-
cord du monde a la clé, Jean-Michel
se souvient que le facteur de Reims
revient d'un grand trou noir jalonné
de blessures et de coups de moins
bien (8° aux Jeux de Londres, 10°
a Moscou en 2013...). « Malgré des
conditions météorologiques difficiles,

il sort queique chose de phénoménal.
Cest un grand champion, quelqu'un
d’hors norme »

Le forcat de la route a emboité le
pas au plus jeune Kevin Mayer (8¢
mondial avec 5 967 points) et Flo-
rian Geffrouais (189, deux décathlo-
niens avec lesquels 'ostéo manceau

travaille cette saison, a raison de
deux jours par mols. ~ Le concours
de la perche a duré 6 h 30, avec une
reprise a 5,20 m, soit une difficuité
supplémentaire pour ces garcons sol-
licités de tous les cotés. Le décathlon
est une épreuve magique, animée par
un trés bon état d'esprit, a I'image de
celui qui régne au sein de I'équipe de
France ol tout le monde s’encourage
sincérement. =
Pour Jean-Michel Jarry, dont I'un
des objectifs est d’enlever le plus
d’inquiétudes a ['athléte pour qu'il
se consacre a |'essentiel, les perfor-
mances sportives de Zurich resteront
a jamais gravées dans les annales.
« Méme si j'aurais bien aimé voir Ab-
dellatif Meftah (6¢) sur le podium du
marathon. Mais selon moi, apreés le titre
de Christelle Daunay, il s'est mis une
grosse pression. » Respect, conviviali-
té, combativité, les Bleus de l'athlé-
tisme ont juste montré les vraies va-
leurs du sport.
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