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CONSEIL NATIONAL ET DELEGUES
REGIONAUX A VICHY, Assemblée géné-
rale. Le Conseil national du Registre
des ostéophates de France (ROF) et
les délégués régionaux tiennent,
aujourd'hui, leur assemblée générale,
a Vichy, Ce premier rendez-vous sera
suivi, jusqu'au 17 octobre, d'un forum
de discussions autour des probléma-

DETECTER LES DYSFONCTIONNEMENTS. L'ostéopathe ne peut pas dissocier le
crine de I'ensemble du squeletie, Laccouchement peut éure le premier
des traumatismes pour le bébé, La venue au monde peut se réveler plus
ou moins difficile et perturber le fonctionnement global du corps ou
bien entrainer des dysfonctionnements spécifiques au niveau des struc-
Tures craniennes. Di%ﬁci}e, il nécessite parfois I'emploi de ventouses ou
farceps qui vont influer sur la mobilite des os du créne et occasionner
des troubles fonctionnels immédiats ou ultérieurs, Méme si la capacité
d'adaptation est tres grande chez I'enfant, un examen doux des mobilités
(crine, sacrum, abdomen,...) peut permettre de détecter les dysfonction-
nements. Lostéophate ['aide ainsi a se libérer des tensions installées

tiques d'actualité. n

pendant la grossesse ou l'accouchement,
nir avant les six mois de I'enfant car le
nitif et reste donc malléable », explique

X

« Lidéal est de pouvoir interve-
érimetre cranien n'est pas défi-
deline Bonmartin.

0STEOPATHIE B Des manipulations douces pour accompagner maman et bien accueillir bébé

Ces mains

L'ostéopathie permet de
soulager bien des troubles
liés & In grossesse et d
I'accouchement, Un
nombre croissant de
jeunes parents lui font
confiance.
- Franck Charvais
dranck.chervoisgcentrefrance com

05 techniques tral-
tent le corps dans
sa globalité, Son
mode d'action ?

\

Restaurer les fonctions d'auto-

régulation du corps. Une simple
pression suffit parfois a redon-

ner de la mobilité, de la densite

aux tissus », expliqte Adeline
Bonmartin, line ostéopathe vi-
chyssoise dont 'activité prend
en compte la périnatalité. En
somme, ung médecine douce
qui aide Ie corps a se guerir lui-
méme.

L'ensemble des techniques
dont dispose I'ostéo lui permet

de testaurer la mobilité, relan-

cant ainsi la vascularisation
pour tendre vers un équilibre
physialogique.

« 5i une personne se donne
une entorse et que le probleme
n'est pas correctement traité, le
pied ne remplira plus toutes ses
fonctions », illustre Adeline
Bonmartin,

PRESSIONS DES DOIGTS. Malgr
siagit que'de lageres pressions de

Ces vieilles blessures qui ont
modifié la fonctionnalite de vo-
tre corps sont l'une des choses
que I'ostéopathe recherche en
premier, notamment chez la
femme enceinte.

qui soulagent en dou

« La grossesse, avec tous les
changements physiologiques
qui surviennent, est souvent
l'occasion de révéler des lésions
anciennes qu'il faut soulager.
Comme lorsque I'on épluche un

it ifﬂl’il".‘ﬁclj ne

oignon, notre travail consiste &
enlever les différentes couches
pour tendre vers le coeur du
probleme, »

Et les futures mamans sont de
plus en plus nombreuses & con-

ceur

sulter : « Lors des trois premiers
mols, elles viennent souvent
pour des problémes liés a |'im-
plantation de I'embryon dans
l'utérus, ainsi que pour des nau-
sées, des vomissements. Le
deuxipme trimestre, je traite
plus souvent des sciatiques, des
difficultés & la digestion. Lors
des trois derniers mois, je vois
des problemes de crampes, de
jambes lourdes, de positionne-
ment, Dans ce cas, mon inter-
vention a pour but d'aider le gy-
néco-obstétricien i pratiguer
des manceuvres de retourne-
ment intra-utéro, en donnant
de la place au bébé dans le bal-
lon utérin. »

Un regard global

Ces pratiques ne dispensent
en aucun cas d'un suivi obsté-
trical mais s'integrent dans le
suivi de la grossesse par |'équi-
pe médicale.

« Je ne travaille pas sur les mé-
mes protocoles que les sages
femmes de hopital, mais je
connais leurs méthodes. Cela
me permet de mieux appréhen-
der la fagcon dont les bébés
viennent au monde. »

Autre atout de 1'ostéopathe,
son regard global sur la femme
enceinte ; les séances débutent
par un entretien qui permet au
spécialiste de cerner l'environ-
nement dans lequel vit la future
maman et les antécédents me-
dicaux,

Lt la professionnelle de tordre
le cou a quelques idées recues
« En ostéo, les problemes se ré-
glent en douceur, les technigues
de manipulations ne sont pas
brutales et encore moins dou-
loureuses. 1l faut oublier le my-
the des craquements ». #
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COMITE DE QUARTIERS & Thé dansant

Le Comité du Quartler de France et de la Croix Saint-
Martin organise son thé dansant, dimanche 18 ociobre,
& partir de 15 heures, a la salle des fotes de Vulw Ren-

setgnenents el réservations auy 04.70.92 28,72, &

COMITE DU VIEUX WICHY & Sortie

VICHY B Le Registre des Ostéopathes de France tient son congrés annuel

Anticiper les pieges du métier

Lo Registre dos ostéopathes
de France se réunit jusqu'a
te soir, & Vichy avec un soug|
de I|siblllté ot d'axigence
professiannelle dans un co-
dre juridique qui se précise,

_ Anno Bourges

I- o Registre des ostéopa-
thes de France (ROF) a
Installé son congres
annuel & Vichy, pour deus
|ours,

[usqu'a ce soir, I'nssocia-
tion, qui regroupe des pra-
liciens exercant 'ostéopa-
thie a titre exclusif, va se
pencher sur le quotldien
de b profession.

Avant de lasser [ prési
dence wu successeur i éll-
te durant ce conpris, Pas-
cal Javerdiat, a falt en sorte
que le contexte d'exercice
e ['ostéopathie solt large-
ment evogue,

Dans la foulée de g loi

| Hopital patient santé ter-
| ritofre (HPST), la durée 1¢-

gale de la formation des
ostéopathes doit notam-
ment augmenter pour a-
Hiver au nouveau nivea
d'étude minimal imposé
par les textes. Le congrés
permettra également
d'Gvoquer limportance de

- lencadrement des établis-

sements de formation par
['Efat.

Au-dela de ces points
d'actualité, le congres a
permis, dés hier, d'enten-
dre des spécialisies sur
des questions qui jalon-
nent |'exercice courant de
la profession,

Lavocate Danigle Ga-
nem-Chabenel tient une
permanence juridique
mensielle i cours de I

A PALAIS DES CONGRES. Hier, dos ostéopathies vonus de toute o Franca ont eouts plusleurs
Intervenants | 1i | dyaeate Danlele Ganem:Chebenst. #ioto < sEut bua;

quelle elle est répulire-
ment sollicitée par les ad-
hérents du ROK souvent
confrontés aux impreéci-
slons du cadre juridique
frangals,

Les ostéopathes
doivent jongler
avec des
sollicitations
variées

R P

o

Certalns Interdits sont
clairement énoncds par les
textes, Les ostéopathes
wont, par exemple, pas le
droit de pratiquer des
techninues obstéticales,
it pratiquer des fonchers

pelviens, de pratiquer des
manipulations sur un
bibé de moing de six
mols, el sur les cervicales
en péndral.,,

Mais ['ostéopathie
iétant pas une profession
de santé visée par le code
de Lo santé publigue, elle
doit, au quotidien, itmgjrnr
avec le droit commun e
dos sollicltations les plus
diverses de la part d'une
clientéle en constante
augmentation,

Hépondant & la question
d'une vstéopathe, 'avoca-
te a notamment rappeld
que « la notion d'urgence
n'existe pas pour les os
téopathes », De méme,
aueun acte ne peut tre
pratigqué st des minears
| CITRINETES Il'j;;||'|l
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dhe La lod) sans e consente
ment dos parents,

Dans un autre registre, |l
L ELE rappeld que Jes pa-
tents ne peuvent pas sl
sir [4 Commission réglo
nale de congiliation o
dindemnisation, réservee
aux professions de sante,
Le ROF exige done que ses
adhérents souscrivent une
assuranee en responsibil|
16 civile et pénale avec un
platond acceptable,

Pas question, enfin, de
STAmuser d pratigier des
actes d'ostéopathie sur
des animausx, Uostéopathe
pourcail fre poursuivi
pour exercice {llégal de o
prafession de vétdrinaire,
Sans compter avec le iy
que sur animal qui ne se
it s pids en charge par
SO0 fisstninee, ¢
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