TESTEE PAR... Francoise, 69 ans

«Je suis sujette aux sciatiques. Apres
avoir consulté divers spécialistes, Jeme
suis tournée vers un ostéo. J'ai trouvé
une perle. Aprés la premiére séance,

la douleur aigué avait disparu. Une
deuxiéme séance a fini de me “soigner”,
Jy retourne une fois I'an en prévention ! »

NOTRE EXPERT

Francois
Lejeune,
ostéopathe DO,
secrétaire général
du Registre des
ostéopathes de
France (ROF).

NOTRE VERDICT

> NATURELLEMENT VOTRE

‘ostéopathie re-

pose sur le prin-

cipe que chaque

trouble ou souf-
france d’une articulation,
d’un muscle ou des vis-
céres entraine un dérégle-
ment général de I'état de
santé. Le professionnel
cherche donc, grace a des
manipulations manuelles
effectuées tout en dou-
ceuy, a soulager la douleur
mais, surtout, a rééquili-
brer 'ensemble de notre
organisme. Si elle est née
alafin duXIXesiécle, cette
méthode de soins alterna-
tiven’est arrivée en France
que dans les années 1960.
Et, depuis un décret de
décembre 2014, seuls les
ostéopathes formés dans
une école agréée par I'Etat
sont reconnus et habilités
a exercer aprés cinq années d’études. Tous
les autres sont considérés comme des char-
latans. Au cours de la premiére consultation,
le praticien s'intéresse aux antécédents me.
dicaux de son patient, puis il examine les
zones a travailler au moyen de manipulations
adaptées a chaque cas. Une séance d’ostéo-
pathie dure généralement entre quarante-
cing minutes et une heure,

Les champs de l'ostéopathie sont plus vastes que les torticolis
et les sciatiques. Si on y court pour soulager une douleur aigué,
elle fait aussi des merveilles en traitement préventif, A méditer.
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On choisit

’ £ .
ostéopathie
Cette pratique envisage le corps dans sa globalité.

Les manipulations visent & soulager un mal
mais, surtout, a rééquilibrer I'organisme. Juuerre rom

ELLE EST INDIQUEE POUR... les douleurs dor-
sales, cervicales, lombaires, des épaules ou en-
core des hanches, les sdatiques, etc. Elle calme
rapidement une souffrance aigué mais peut
également soulager des douleurs chroniques
darthrose, par exemple. On le sait moins mais
lostéopathie traite aussi les troubles ORL (rhi-
nites, sinusites, otites, céphalées, acouphénes et
vertiges) et les désordres digestifs (ballonne-
ments, colites, reflux ou transit).

MAIS N'A AUCUN EFFET SUR... les problémes
structurels et les lésions organiques (fractures,
entorses, etc.). Lostéopathie peut néanmoins
atténuer les douleurs de compensation, sans
toucher la zone blessée.

C’EST ABORDABLE? 1 faut compter environ
50 euros la séance en province et 70 4 80 euros
a Paris, non remboursée par Assurance mala-
die. Certaines mutuelles prennent en charge
plusieurs séances par an.

A QUI S’ADRESSER? Si 'adhésion au Registre
des ostéopathes n'est pas obligatoire, elle est
un gage de sérieux. Vérifiez que le praticien a
un dipléme reconnu (les lettres DO figurent
sur sa plaque), il doit aussi étre en mesure de
fournir son numéro Adeli, garant d’une for-
mation agréée. Enfin, le bouche-a-oreille est
souvent un excellent indicateur.

LE CONSEIL DU SPECIALISTE. «Apres une
séance, le corps réagit. Certaines personnes
sont fatiguées, ont froid... D’autres non.
llfaut donc apprendre a s'écouter. Néanmoins,
Je conseille toujours de ne pas cesser toute
activité mais de moduler selon son ressenti.
Et également de boire, chaud ou froid,

car cela permet au corps de se régénérer. »

REGISTRE DES OSTEOPATHES DE FRANCE: 0800167836, OSTEOPATHIE.ORG.
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La Kinésithérapie
Cette spécialité a pour objectif de restaurer les capacités

fonctionnelles des muscles et des articulations par le
mouvement. Des exercices qui soulagent et rééduquent.

n parle souvent de « thérapie par le

mouvement» car le kinésithéra-

peute apprend des exercices A son

patient (gymnastique médicale) ou
accompagne la mobilité par des massages sila
personne est passive. Il pratique ces actes de
soin manuellement ou 4 l'aide d’instruments
et accessoires (électrothérapie, ultrasons, ré-
chauffement, refroidissement...). Cette disci-
pline scientifique a été élaborée par le Suédois
Pehr Henrik Ling au XIX® siécle. En France, le
dipléme d’Etat date de 1946 et s'obtient aprés
cinqg ans d'études. Certains kinés possédent en
plus une spécialité: kiné du sport, uro-gynéco-
logie, rééducation des troubles de léquilibre,
rééducation gériatrique, prise en charge post-
cancer ou post-chirurgie, etc. Le professionnel
interroge toujours son patient lors de la pre-
miére visite puis il détermine un programme a
suivre, durant les séances et & domicile.

ELLE EST INDIQUEE POUR... rééduquer bras,
. main, jambe, hanche, épaule, machoire, etc.,
g suite a une fracture, une entorse, une chirur-
S gie, une maladie chronique ou dégénérative
# comme l'arthrose, Parkinson ou encore Alzhei-
= mer. Elle permet de plus de faire travailler le
£ périnée, méme des années apreés un accouche-
& ment, ou bien le systéme urinaire et anal, par
z exemple aprés un cancer de la prostate. Elle
¢ améliore aussi les troubles de Iéquilibre et les
£ fonctions cardio-vasculaires lorsqu'on souffre
= d’asthme ou de bronchite. Enfin, apres une
£ opération, elle est indiquée pour atténuer les
¢ cedémes et relancer le systéme lymphatique.

Y IMA(

& MAIS N’A AUCUN EFFET SUR... les cancers,
§ les maladies de Parkinson et d’Alzheimer. Elle
£ ne traite alors que les symptomes et les dou-
o leurs associées, pas la pathologie.

C’EST ABORDABLE? Sur ‘
ordonnance, les séances '
sont remboursées a 60 %
par I'Assurance maladie, le
reste par la mutuelle, sauf
en cas d’affection longue
durée (ALD) prise en charge
4100 %. Le tarif dépend de
la pathologie. Une séance
de kiné classique (rééduca-
tion d’'un membre) dure
trente a cinquante minutes
et colite 16,13€ mais cer-
tains professionnels pra-
tiquent des dépassements
d’honoraires. Sans pres-
cription médicale, elle n'est
pas remboursée.

TESTEE PAR... Evelyne, 69 ans
«Aprés un cancer du sein, traité par
rayons, j'ai eu ce que I'on appelle le
syndrome du “gros bras” et des
douleurs dans I'épaule. Les séances

de kiné moont permis de retrouver la

A QUI S’ADRESSER? Vous
trouverez la liste des prati-
ciens proches de chez vous
sur le site de I'Ordre des
kinésithérapeutes. Le médecin ou le phar-
macien peuvent également vous aiguiller.

LE CONSEIL DU SPECIALISTE. «/lnefaut
pas tout attendre de son kiné; le patient doit
étre acteur de sa rééducation. Un minimum

de motivation et de participation est requis. La
prise en charge, globale, comprend les séances,
I’hygiéne de vie et les exercices demandés

par le praticien. A défaut, leffet restera limité. »

NOTRE VERDICT

mobilité de mon épaule et d'atténuer
l'eedéme et les douleurs associées. »

Jean-Francois
Dumas,
kinésithérapeute,
secrétaire général
de I'Ordre des

masseurs-
kinésithérapeutes.

En améliorant la capacité de mouvement, les fonctions
respiratoires ou musculaires, la kinésithérapie participe a notre
bien-étre général, quel que soit notre niveau d’autonomie.
Elle soulage les douleurs, rééduque et permet de reculer les

effets de certaines maladies liées a I'age.

ORDRE DES MASSEURS-KINESITHERAPEUTES: 0146223297, ORDREMK.FR.
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